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２０１３年度　京通研山城班
　


今年度も残すところ一か月あまり…疲れた身体をほぐしませんか？
ゆっくり時間をかけてストレッチヨガを楽しみましょう♪
· 日　時　：　３　月　９　日　（日）

午前１０時　～　１２時
· 場　所　：　京田辺社会福祉センター　３階　研修室
· 講　師　：　稲見まち子　氏　
· 参加費　：　京通研会員　 無料
非会員　　　　５００円　　
· 持ち物　：　ヨガマット（大きめのバスタオル２枚でもOK）・飲み物
フェイスタオル１枚

＊動きやすい服装で来てくださいね！

· 申込み　：　要　２月２８日（金）まで
· 問い合わせ　：　各地域の山城班役員まで…（宇治：稲谷、谷口　
城久：水島、西村、長山　・　綴喜：柏、川崎　・　八幡：近藤、三好　・　相楽：守口、山口）

申し込み　～ヨガでリラクゼーション～
＊お名前　　　　　　　　　　　　　　　（会員・非会員）　　＊地域　　　　　　　　　
＊TEL/FAX　（　　　　　　　　　　　　　）

＊年齢（○をしてください）　２０代・３０代・４０代・５０代・６０代以上

新山城学校　健康講座


～ヨガでリラクゼーション～
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